UNIDAD DE SERVICIO
“LA PIEDRA ANGULAR” \
LECCION N° 1 =

- LAS REUNIONES DE MEDITACION DE PLENILUNIO -

A. Introduccion:

Este escrito contiene cierta informacidén sobre un importante
servicio: la reunidn mensual de meditacién de la Luna Llena. Cada
mes, lo mas préximo posible al momento del plenilunio, se realiza
una meditacién que constituye un acto de servicio grupal, a

través de la meditaciédn grupal.

Los participantes se preparan para dichas reuniones; el
hecho de comprender el propdsito y las técnicas involucradas da
por resultado una participacién viviente e inteligente en esa
actividad grupal. Este material ha sido preparado para ayudar y
fortalecer, por medio del servicio de meditacidn, la inteligents

comprensién del trabajo subjetivo emprendido.

Quizas se pregunten (Por qué se realizan estas reuniones en
el momento de la Luna llena? :Qué tiene gue ver la luna con esto?
Existen diversas razones: en primer lugar el ciclo de crecimiento
de la luna hasta alcanzar la plena luminosidad seguida por el
ciclo menguante, simboliza una ley que los estudiantes aprenden a

conocer -la Ley de los Ciclos.

La Jerarquia utiliza definitivamente los periodos de la Lura
llena. Nosotros podemos, si lo deseamos, aprender a colaborar con
los Miembros de la Jerarquia cuando trabajan para llevar el Plan

a la atencién de los discipulos, en todas partes del mundo.

Se considera que el periodo de Luna llena abarca por 1o
general cinco dias, los dos dias precedentes, ei dia de la Luna

llena y los dos siguientes:



a)Durante los dos dias de preparacién: abandonar todo
pensamientc de los problemas personales y espirituales, tratar de
comprender el Plan y la relacidén obtenida con dicho Plan y la del

grupo con el mismo.

b)El dia de salvaguardia: en este dia tiene lugar el preciso
momento del plenilunio; se produce el contacto entre los grupos

externo e interno. ;Qué es lo que se debe salvaguardar?

c)Durante los dos dias de distribucién: liberar y utilizar
correctamente las energias del grupo. Esto podria incluir
reflexiones sobre las técnicas de servicio y la experta actividad

por la cual satisfacer la necesidad.

El delineamiento para los cinco dias es simplemente una
sugerencia para los estudiantes que puedan estar interesados. A
los gue comienzan con la meditacidén ocultista se les recomienda
omitir este trabajo intensificado, por el momento, u observarse
gradualmente a medida gque lo hacen, para evitar una excesiva
estimulacibén. A veces son atraidas més fuerzas de las que el
estudiante puede manejar constructivamente. Sin embargo, la
comprensién de que es un trabajo y contacto grupales y el empleo
de energias, asegura que el estimulo es compartido, y cualquier

obstaculo individual y separatista, queda reducido al minimo.

Esto permite una afluencia grupal de energias que nunca esta
presente cuando el individuo trabaja totalmente aislado y para
sus propios fines; se halla disponible en forma excepcional
cuando la luna ha desaparecido y se ha establecido el maximo

contacto entre el centro solar y el planeta Tierra.

Al emprender este servicio de ILuna 1llena debe trabajar
imaginativamente en lo posible, como miembro del nuevo grupo de

servidores del mundo dedicado al servicio mundial.

Espiritual y telepaticamente el grupo y el trabajo, son uno.




B. Las Reuniones de la Luna Llena:

Para que el trabajo grupal sea exitoso debe haber unidad en

el grupo y regularidad en la asistencia.

El éxito de las reuniones depende mas de 1la consciente

colaboracién de los miembros presentes, que del dirigente.

En la meditacién grupal debemos lograr individualmente el
correcto alineamiento de los vehiculos de la personalidad y del
alma, actuando como una unidad, gque traera la necesaria fusidn
del alma y la personalidad, pudiendo utilizarse de dos maneras:
primero, con el fin de abrir un canal para el trabajo invocador
y, segundo convertirse en una buena estacién receptora. Esta es

la preparacién individual en la reunidn.

Debemos afiadir a lo antedicho que, para el éxito del trabajo
grupal, los asistentes a la reunién deben lograr una fusidOn muy
considerable de la energia de las personalidades fusionadas con
el alma, a fin de crear en el recinto un depdsito de energia
espiritual, vy hacerlo con el consiguiente propésito y la
intensién de actuar como grupo. Una vez creado este depésito de
energia espiritual se convierte en un punto focal magnético y en
una estacién de luz. Las fuerzas espirituales afluirdn a través
de este punto focal. Por 1lo tanto, nuestra verdad funcidn
consiste en crear un canal por el cual afluya la fuerza

jerdrquica.

Si se obtiene este resultado, en alguna medida, debemos
estar bien seguros de que el otro extremo del canal, por asi
decirlo, est& abierto y activo. Si la actitud que caracteriza a
la conciencia de los presentes, consiste en lograr una exitosa
meditacién, alcanzar un elevado punto de conciencia espiritual vy,
en forma satisfactoria, llegar a ser conscientes de las fuerzas
espirituales, entonces tenemos un canal muy pobre. Tendremos

simplemente un cesto de pan espiritual. Nuestra funcién consiste




en ser un canal, no una estacién receptora. El éxito de nuestro
trabajo y la potencia de las fuerzas espirituales invocadas que
pasan a través del canal creado, dependen en gran medida del
altruismo de nuestros moviles al reunirnos todos los meses. NoO

venimos a recibir, sino a dedicarnos al servicio grupal.

Se evidencia con toda claridad que, para los asistentes, 1las
reuniones constituyen un gran privilegio y una gran oportunidad.
Estas reuniones deberian caracterizarse por lo tanto, por cierta
cualidad de alegria y anhelo de participar en el trabajo
espiritual, vy nuestro pensamiento y deseo deberia enfocarse
crecientemente en la necesidad de la Humanidad y en la realidad
de la existencia del Cristo- ambas realidades deben vivir en

nuestra conciencia.

C. Los Propésitos de las Reuniones de Meditacidén de Luna Llena:

Estas reuniones son, légicamente para meditar, en un momento
en que la técnica de la meditacidén ocultista, llevada a cabo por
un grupo mundial de servidores subjetivamente fusionado Yy
enfocado, puede ser eficazmente utilizada por la jerarquia para

canalizar la energia con el propdsito de redimir a la humanidad.

Por 1o tanto, la intencién de reunirnos cada mes es meditar
grupalmente. No empleamos estas reuniones para ensefiar principios
esotéricos elementales, ni consideramos la alocucidn preliminar a
la meditacién, como una conferencia. Estd destinada a enfocar,

unir y elevar, el proceso mental de los asistentes..

Mencionaremos también el muy importante hecho de haber
celebrado durante 30 afios reuniones para la meditacidén grupal en
el momento de 1la Luna llena, todos los meses. Por 1lo tanto,
estamos abocados a un proceso de construccidén; no comenzaremos
nuevamente cada mes o afio. En el transcurso de los afios hemos
creado un canal grupal utilizable para la transmisién de energia

que continuamente crece Yy construye sobre 1o que ha sido




realizado, exigiendo de nosotros, en todo momento, una profunda
comprensién y una acrecentada capacidad para penetrar en nuevos
niveles de conciencia, elevando asi la conciencia de toda la

humanidad, aunque sea una fraccidn inmensurable.

Es dificil entender esto, a guienes desde hace poco tiempo
asisten periddicamente a estas reuniones. Haciendo resaltar la
contribucién que cada uno puede hacer en la meditacidn y en vista
de la naturaleza grupal de este trabajo, que incluye individuos
de distintos niveles de desarrollo y comprensién, fusionados por
la accién grupal en una unidad funcionante, es posible mantener
un grupo abierto y fluido, sin afectar el poder del canal grupal,
al mismo tiempo que ofrece la oportunidad a quienes desean

contribuir con lo gue pueden.

Tenemos el muy importante hecho de que trabajamos como
ocultistas a través de la técnica de la meditacidén ocultista. El
ocultismo es la ciencia de la energia, y la meditacidn ocultista
estd basada sobre la actividad mental de recibir, manejar vy
dirigir energia. Por 1lo tanto, hay una clara diferencia con
ciertos tipos de meditacién mas mistica, donde se hace un

esfuerzo para que la mente esté inactiva o pasiva.

Para realizar un trabajo inteligente, 10 cual es una dgran
ventaia, es necesario saber algo de las cualidades 4
oportunidades particularmente concedidas por el signo astroldgico

del momento.

En Amoroso Servicio, sincera y fraternalmente,

Luis Alejandro Herndndez Rios




